vietii” Ioan 8, 12

”u sunt Lina lumsii; cel ce Imi urmeazé Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina
FOAId CRESTIN¥Is¥l ORTODOX

DIN P€SCARA SI PROVINCIA
PHAROHIA ORTODOXH ROMANA PeSCARA

SFANTYIs S| DREPTFVIs SIMEON §I SFANTH PROROCITH ANA

DIOCES! ORTFODOSSH ROMCHA DITAIsIA

(3F€B)

PERICOPA APOSTOLICA s
DYMINICA & XXXIII-A DYPA RYSEsl|

Tu insd mi-ai urmat in invdgdaturd, in purtare,
in ndzuintd, in credintd, in indelunga rdbdare, in
dragoste, in stiruintd,

In prigonirile si suferintele care mi s-au ficut
n Antiohia, Tn Iconiu, Tn Listra; cate prigoniri am
rdbdat! si din toate m-a izbavit Domnul.

Si tofi care voiesc sd trdiascd cucernic in
Hristos lisus vor fi prigoniti.

lar oamenii rdi §i amdgitori vor merge spre
tot mai rdu, ratdacind pe altii §i rataciti fiind ei ingisi.
Tu insa ramdi in cele ce ai invatat si de care

esti incredintat, deoarece stii de la cine le-ai invitat,

Si fiindca de mic copil cunosti Sfintele
Scripturi, care pot sa te infelepteasca spre mantuire,
prin credinta cea intru Hristos lisus.

(2 Timotei 3, 10- 15)

SVANGHCLsId [sd DYMINICA & XXXII-d
DYPE RYSAIII

Doi oameni S-au suit la templu, ca sd se

roage: unul fariseu si celdlalt vames.

Fariseul, stind, asa se ruga in sine:
Dumnezeule, Iti multumesc cid nu sunt ca ceilalfi
oameni, rdpitori, nedrepti, adulteri, sau ca §i acest

vames.

Postesc de douda ori pe sdaptamdnd, dau
zeciuiald din toate cite cdstig.

»iﬁ

Iar vamesul, departe stind, nu voia nici ochii
sa-si ridice cdtre cer, ci-gi bdtea pieptul, zicind:
Dumnezeule, fii milostiv mie, pdcdtosului.

Zic voud cd acesta s-a coborat mai Tndreptat
la casa sa, decit acela. Fiindcd oricine se inalti pe
sine se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine se va
indlta.

(Luca,18, 10-14)

Ce ai voie sa faci Duminica siin zi de

sarbatoare?

Am auzit pe multi intreband ce e permis sa faci
duminica: Ai voie sa speli? Sa calci, sa faci méancare,
sda Inveti, sa faci cumpdraturi, si muncesti, etc. Nu
scrie nicdieri in Sfanta Scripturd in mod clar ce ai voie

si ce nu, scrie doar astfel:

»dase zile sa lucrati, iar ziua a saptea este ziua odihnei,
adunare sfantd a Domnului: nici o munca sa nu faceti;
aceasta este odihna Domnului in toate locuintele

voastre.” (Levitic 23, 3)

In general noi oamenii ne amintim de

Dumnezeu doar cand avem probleme, cand nimeni nu
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ne mai poate ajuta. Asa a fost din totdeauna, de mii de
ani, de cand am cdzut in pacat, si Dumnezeu stie asta.
Cand totul merge bine uitdim de Biserica, de rugaciune,
de marturisirea pacatelor, de iertare, spunem cd n-
avem timp, amanam pe maine, si tot asa. Facem pacate
si ne indreptatim, ne calcam constiinta in picioare chiar
daca ne mustra cand urmeaza sa facem un pacat cat de
mic. Astfel, prin indiferenta noastra facem péacate din
ce in ce mai mari, ne departim de Dumnezeu, si

ajungem sa dam de necazuri.

Pentru ca acest lucru sia nu se Intdmple
Dumnezeu a hotarat in mod foarte intelept sa aseze o zi
din saptamand special pentru a intdri aceastd relatie
intre El si noi. Duminica este ziua in care omul se
odihneste, se gandeste la Dumnezeu si la viitorul lui.
Aceastd zi ne aduce aminte cd avem un scop pentru
care traim aici pe pamant, cd avem un Creator care ne
iubeste si este oricand dispus s ne ajute daca-i cerem

ajutorul.

Omul 1si castigd painea in sudoarea fruntii
muncind, dar asta o face doar pentru cd a pacatuit.
Tnainte de caderea in pacat, Adam si Eva aveau acces
la toate bunatatile lumii fard sd munceascd, primind
in dar de la Dumnezeu.

totul Ca pedeapsd a

neascultarii omul trebuie, pand la a doua venire a lui
trdi, cd sa

Hristos, sa munceasca pentru a

constientizeze greseala pe care a facut-0.

Duminica e zi de odihna, ca sa ne aminteasca
noud tuturor ca va veni un moment cand totul va lua

sfarsit si nu vom mai fi nevoiti s muncim.

O zi din sapte ne aduce aminte cid ne vom
odihni vesnic. Nu cu viermii in pamant, ci in imparatia
lui Dumnezeu alaturi de milioane si milioane de
oameni. Nu 1n plictiseald si monotonie, ci In lumina si

Tntr-o continud noutate.

;ﬁ

Iata ce frumos spune psalmistul David:

,.Intoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, ¢ Domnul ti-

a facut tie bine.” (Ps. 114, 7)

La a doua venire a lui Hristos pe pamant, cei
care au ascultat de glasul lui Dumnezeu se vor intoarce
intru odihna Lui, acolo unde totul este in dar, si unde

nu mai trebuie s muncim pentru a obtine ce vrem.

Duminica nu e ca o zi libera data de la servici,
in care faci ce vrel, ci € o zi sfanta in care lisus Hristos
Mantuitorul lumii a Inviat din morti, ca impreuna cu El
sd inviem si noi (si eu si familia mea, si prietenii, si
colegii, si conationalii mei, §i toti oamenii de pe

pamant, si cei vii si cei adormiti).

Duminica ¢ ziua in care ne adunam toti in
biserici, nu ca la teatru, sau ca la mall, ci ca-n locul cel
mai sfant de pe pamant, pentru a-i multumi lui
Dumnezeu pentru toate §i a-i cere sa ne mantuiasca pe
toti, fiind foarte constienti ca fard ajutorul Lui nu
puteam face nimic Participarile la Sfanta Liturghie in
duminici si sarbatori puncteaza credinta noastra in
viata vesnicd, convingerea ferma ca la un moment dat
totul va lua sfarsit si va incepe o noud viatd. Mergem
duminica la Biserica pentru a ne reintoarce acolo de
unde am plecat: din raiul bucuriei, unde omul stitea

fatd-n fatd cu Dumnezeu.

Dacd Dumnezeu a poruncit ca duminica sa fie
zi de odihna, atunci ce putem face si ce nu putem, ce e

pécat si ce nu?

Lucrurile sunt simple: sa nu faci duminica ceea
ce ai fi putut face in timpul sdptdmanii. Sa-{i faci
programul 1n aga fel incat duminica si o ai libera, fara

stresul grijilor
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zilnice. Duminica si in sarbatori sa mergi la biserica, sa
faci fapte bune, sa citesti din cartile sfinte, sd te rogi

mai mult, s te feresti mai cu ardoare de pacat.

Daca poti sa speli, sa calci, sa faci curatenie de
sambata de ce sa le lasi pentru duminica? De ce sd nu

ascult de Dumnezeu, doar pentru ca mi-€ lene.

Experienta mea din copildrie mi-a aratat ca
Dumnezeu pedepseste uneori foarte aspru pe cei care
muncesc in zi de sarbatoare. Matusa mea a facut suc de
rosii duminica si i-a cdzut toatd oala Incinsd pe ea,
avand arsuri grave pe tot corpul si fiind internatd in
spital. Tata a varuit un apartament in zi de sarbatoare
odata si i-a intrat ceva in ochi si i s-a infectat ochiul. A
fost la spital, i |-a bandajat si a stat cateva zile acasa.
Tot el Tmi povestea cum facuse treabd duminica gi s-a
lovit cu ciocanul peste deget. Am trdit si eu multe
intamplari pe pielea mea, si prefer s& nu mai fac
experimente. Duminica e zi de odihnd si nu vreau si
fac nimic: nu scriu pe site, nu fac treaba, nu invat, ci
merg la Bisericd, ma Intdlnesc cu familia si prietenii,

ma odihnesc, ma plimb, etc.

De ce pedepseste Dumnezeu necinstirea
duminicii si a zilelor de sarbatoare? Pentru ca acela
care uita de duminica uita si de Dumnezeu, si cine uita

de El traieste in suferinta in vecii vecilor.

Poate vi se pare un detaliu nesemnificativ, dar
cine este credincios Tn cele mici este si in cele mari.
Cine cinsteste duminica, tine posturile de peste an,
merge la Bisericd, se roaga cum poate, acela va avea
putere mai multd s iubeasca, sa ierte si sa fie sprijin
celor din jur, Un astfel de om va vedea viata ca pe o

continud pregétire catre Tmparatia cerurilor.

(www.ortodoxia.md)

;E

Vaccinul!

Ne vorbeste parintele Iustin Parvu.

Parinte, cum sfatuiti poporul sd procedeze cu
privire la aceste vaccinuri criminale care se vor impune
cu forta, asupra copiilor nostri si asupra mamelor
insdrcinate, si poate pe viitor asupra tuturor?

- Dragii mei, e greu sd dai un raspuns unui
popor Iintreg, pentru cd nu avem decat solutii
dureroase, pentru ca aceasta este realitatea Tn care
traim, foarte dureroasa. Am spus de la inceputul anului
ca trebuie sa ne pregatim pentru mucenicie si mai mult
de atat nici nu ag mai fi avut de grait, dar oamenii sunt
neputinciosi cu duhul si cu mintea ca sa inteleaga. Nu
e usor sa traiesti in ziua de azi. Dar daca Domnul asa a
binevoit ca noi s suferim aceste vremuri, apoi trebuie
sd ne supunem §i sd primim cu bucurie toate cele ce
vin asupra noastra, ca din mana lui Dumnezeu, si nu a
vrajmasului. E mai greu acum, pentru ca ne-am invatat
cu comoditatea, cu televizorul si cu toate mofturile si
libertatile; ei bine, dragii mei, abia acum se vede
efectul daunator al acestor libertati - ne-au slabit
puterile sufletului. Mintea este ingreuiata, trupul slabit
si datorita alimentatiei otravite cu care ne hranesc mai
marii nostri, $i nu suntem obisnuiti sa purtdm nici un
fel de razboi, nici duhovnicesc, nici trupesc. De aceea,
va rog sd nu mai cautati solutii. Solutii omenesti nu
sunt, dragii mei! Solutia este moartea pentru Hristos.
Tata pe fiu si mama pe fiicad va da la moarte. latd ca
asistam la implinirea acestei proorocii. Daca mama va
lasa copilul sa fie vaccinat, este ca si cum l-ar da la
moarte. Am spus de mai multe ori sd luam modelul lui
Brancoveanu, care cu marime de suflet privea
mucenicia fiului siu cel mic, Matei. Invatati copiii sa
traiasca 1n legea crestineasca, aceste obiceiuri sa le
deprinda mai cu seama; nu mai e nevoie de nici o alta
stiintd, de nici o scoald; prin orice mijloace copiii
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nostri sunt otraviti nu numai cu aceste vaccinuri, ci cu
atdtea informatii mincinoase la adresa creatiei lui
Dumnezeu, cu calculatorul si cu tot soiul de filme, care
ofera copilului o educatie antihristicd. Daca nu aveti
unde sa va retrageti din societatea aceasta potrivnica
lui Dumnezeu, stati fiecare la locurile dumneavoastra
si marturisiti pe Hristos, opunandu-va tuturor
masurilor viclene de exterminare a omului. Pentru ca
asta tinjeste vrajmasul sa faca, sa distruga faptura lui
Dumnezeu. Invidia lui cea mai mare, aceasta este -
crearea OMULUI: De ce il iubeste Dumnezeu atat de
mult pe om? Tocmai de aceea ar trebui sd prindem
putere si curaj, pentru ca dacd suntem asa de tare
luptati si Tmpresurati din toate partile de atitea
primejdii si nevoi, inseamna ca si invidia vrajmasului
se mareste datoritd dragostei lui Dumnezeu sporite fata
de noi, chipul si asemanarea Sa. Dar iata cat de mult ne
iubeste Dumnezeu ca incd mai rabda toate pacatele si
faradelegile noastre. Numai dracul nu intelege mila si
iertarea lui Dumnezeu, ca daca ar fi inteles-o, cred ca
s-ar fi pocait si el.

De aceea va zic - aveti incredere ca Domnul va
va da putere sa marturisiti pentru El. Traim intr-o lume
anarhicd, Intreaga clasd politicd este vrdjmasa a lui
Hristos si slujitoare raului, de aceea numai simpla
noastrd vietuire, fard sa ne lepadam de principiile
noastre crestine, este o marturisire si 0 mucenicie de zi
Cu ZI.

Asadar: Nu primiti acest vaccin §i nimic ce
aduc nou puterile politice de azi. Evreii conduc lumea
si americanii lucreaza pentru ei si cred ca au ajuns sa o
stdpaneasca deoarece nu mai au nici o sfiala; totul este
la vedere si sunt constienti cd nu mai au nici un
adversar de temut si lupta pentru exterminarea
populatiei, ca cei putini care vor raméne sa se inchine
lor. Acum ei studiazd si fac alegerea iar modul prin
care vor deosebi oamenii intre ei sunt cipurile. Ai sau
nu ai cip? Céci In fond cipul ce este? O arma impotriva
omului. lar noi nu mai avem arme; tineretul nostru este
obosit, incat chiar sa vrea sa se ridice din vraja in care
traieste, nu mai are putere. Singurele noastre arme sunt
cele duhovnicesti: rugaciunea, smerenia,
dragostea, dar si marturisirea. Nu se poate dragoste
fara marturisire. Dragostea este jertfitoare, iar noi daca

numai

ne temem sa marturisim adevarul, ce jertfa mai avem?
Sau dacad nu ne pasa de aproapele nostru care este In
nestiinga si noi nu 1l informam si il 1asdm sa cada prada

;E

acestui sistem, ce dragoste mai avem? Cei care se mai
lupta astézi sa trezeasca pe fratele lor, care nu au ramas
nepasatori fata de viitorul unei natii si al unei Biserici,
aceia sunt fii ai dragostei lui Dumnezeu, care isi pun
viata pentru fratii lor.

De aceea, mamelor, educati-va crestineste
copiii si nu 1i 1asati necontrolati! Nu i lasati sa isi faca
mendrele lor, nu 1i ldsati pradd educatiei acestei
societati, pentru ca le-ati asigurat si moartea
sufleteasca, dar iatd ca si pe cea trupeasca! Mai
degraba iesiti din mijlocul acestei societdti si va
cresteti copiii in dragoste si simplitate. Saracia si
greutatile va vor intari mai mult si mintea, si sufletul,
si trupul. Nu vedeti ca prin atatea libertati si drepturi
ale copilului, ei ajung sa aiba dreptul de a ti-l ucide,
dreptul de a distruge o natie?

(www.ortodoxia.md)

Mesajul Mitropolitului Teofan cu prilejul

caderii meteoritului din Urali

Ceea s-a intamplat ne aminteste ca tot ceea ce
existd In lume este departe de a se afla in puterea
omului. Cat de multe ar fi observatiile noastre asupra
corpurilor ceresti, nimeni nu a putut sd prevada cu o
precizie absolutd in ce timp si loc se va produce

caderea acestul meteorit.
,Dragi frati si surori,

Ceea s-a intamplat ne aminteste ca tot ceea ce
existd in lume este departe de a se afla in puterea
omului. Cat de multe ar fi observatiile noastre asupra

corpurilor ceresti, nimeni nu a putut sa prevada cu o
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precizie absolutd in ce timp si loc se va produce
caderea acestui meteorit. Noi stim din Sfanta Scriptura
cd Domnul, cu ajutorul stihiilor, ne da semne si

avertismente deseori.

Cred ca nu numai pentru locuitorii din Urali, ci pentru
intreaga umanitate, ploaia de meteoriti este o
atentionare a faptului ca noi trdim intr-o lume fragila si
imprevizibilda. Dar un fenomen natural nu este o
ocazie de panica si de descurajare. De fapt, nici 0
catastrofa naturala, nici o maladie, nici macar moartea,
nu ne pot separa de Dumnezeu. Singurul rdu adevirat
in lume este pacatul. Si pericolul care a trecut peste noi
trebuie interpretat astfel: Fiti atenti in mod special la

lumea voastra interioara, reconsiderati-va viata.

Amintiti-va de céte ori va rugati, cand ati fost
ultima oara la Biserica, cu ce se aseamana viata voastra
in lumina poruncilor lui Dumnezeu. Postul Mare nu a
inceput incd, insa trebuie sd va pregatiti launtric Inca
de azi. Va cer in orele care urmeaza sa manifestati
sobrietate spirituala, unitate in rugdciune si sa va
acordati unul altuia ajutor psihologic. Ne Incurajeaza
faptul ca Domnul ne-a pazit de consecinte i mai grave
si trebuie sa-I fim recunoscatori pentru aceasta

milostivire.

Fie ca Domnul sa pastreze turma Sa din Uralii
de Sud si pe noi sd ne pazeasca de necazuri si dureri, si

sd Intdreasca 1n noi credinta, iubirea si pietatea”.

+ Teofan, Mitropolit de Celiabinsk

‘ In dialog cu duhovnicul

Doamne ajuta, va rog sa imi spuneti ceea ce

credeti despre urmatoarea mea problema: anul acesta
au murit tatdl si unchiul meu, anul trecut am avut

numai cosmaruri si vise urate legate de parintii mei,

;ﬁ

acum dupa cele intdmplate 1i visez mereu pe tata si
unchiul meu, mai mult pe tata, uneori am vise
frumoase cu el, dar de cele mai multe ori cosmaruri
urate care ma nelinigtesc. De exemplu am visat odata
cd era in casa si i-am spus sa plece ca locul lui nu mai
este aici, si a devenit agresiv, am inceput sa ma lupt cu
el, si in vis sd i dau cu mir pe frunte, si a inceput sa
ma ironizeze spunand ca, da, ma simt mai bine. Si tot
felul de cogsmaruri urate, ma trezesc noaptea din somn.
Cand eram mai mica, visam mai rar o matusa care s-a
sinucis, care imi spunea lucruri ciudate, ca nu se poate
duce unde trebuie, cd nimeni nu face ceea ce trebuie sa
se duca unde trebuie, nu stiu ce inseamna. Nu mai
suport aceste vise. Pot fi niste framantari sufletesti,
cum sa scap de cogmarurile astea? Oare ar trebui sa le

ignor complet? Va multumesc .

Réspuns: Da, cel mai corect este sa le
ignorati, savarsind zi de zi rugiciuni pentru odihna
sufletelor rudelor dvs. trecute la cele vesnice! Ce tine
de vise, demonii se folosesc de vise pentru a tulbura si
vatama sufletele omenesti; chiar i monahii
neincercati, luand aminte la vise, 1si aduc vatimare si
din aceasta pricind trebuie neapdrat sd aritam aici ce
insemnatate au visele in ceea ce priveste omul a carui
fire nu este incd innoitd prin Duhul Sfant. In vremea
somnului omenesc, starea celui ce doarme este astfel
randuitd de Dumnezeu, ca orice om se afli intr-0
deplind odihna. Aceasta odihnd este atat de deplina,
incat omul, pe durata ei, pierde constiinta existentei
proprii si intra intr-0 stare de uitare de sine. Pe timpul
somnului, orice activitate care se face cu efort, Tn mod
deliberat, sub imperiul ratiunii si al vointei, conteneste:
ramane doar acea activitate care este indispensabila
existentei si nu poate fi despartitd de aceasta. In corp,
sangele isi continud miscarea, stomacul mistuie hrana,

plamanii respira, pielea asuda; in suflete continua sa se
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nasca ganduri, inchipuiri si simtiri, insd nu dependent

de ratiune si liberul-arbitru, ci prin lucrarea
inconstientd a firii. Din asemenea inchipuiri, insotite
de o gandire si simtiri caracteristice, se alcatuieste
visul. El este adesea straniu, dat fiind ca nu apartine
sistemului de 1inchipuiri si cugetari voluntare si
deliberate, ci apare spontan si de sine statitor, potrivit
legii si necesitatii firii. Uneori visul poartd amprenta
incoerenta a cugetarilor si inchipuirilor voluntare, iar
uneori constituie o urmare a dispozitiei sufletesti. in
acest fel, visul in sine insusi, nu poate si nu trebuie sa
aibd nici o ITnsemnatate. Asadar, este ridicola si cu totul
ilogica dorinta unora de a vedea in himerele viselor pe
care le au, prevestiri asupra viitorului propriu sau
asupra viitorului altora sau vreun oarecare alt talc.
Cum poate exista un lucru care nu are nici o pricina ca

sa existe?

Demonii, care au cale libera spre sufletele
noastre in vremea cat suntem treji, au cale libera spre
ele si atunci cand dormim. Si in vremea somnului, ei
ne ispitesc cu pdacatul, amestecand cu inchipuirea
noastrd si inchipuirea faurita de ei. De asemenea,
vazandu-ne ca luam aminte la vise, se silesc sa ne faca
visele cat mai interesante, iar in noi sa starneasca o mai
mare atentie fatd de aceste naluciri, sd ne faca, incetul
cu incetul, sd ne incredem in ele. Aceasta incredere
este intotdeauna impreunatd cu parerea de sine, iar
parerea de sine, falsificd modul Tn care ne vedem cu
mintea pe noi Insine, iar drept urmare, intreaga noastra
activitate se lipseste de dreapta socoteala - exact ce le
trebuie demonilor. Celor ce au sporit in parerea de
sine, demonii incep s li se arate in chip de ingeri de
lumind, in chip de mucenici si preacuviosi, chiar si in
chipul Maicii lui Dumnezeu si al lui Hristos Insusi,
fericesc petrecerea lor, le fagiduiesc cununile ceresti,

ridicandu-i prin aceasta la indltimea parerii de sine si a

T\

trufiei. Aceastd ndltime este, totodatd, si prapastia
pierzérii. Trebuie sd stim si iardsi sa stim ca in starea
noastra, neinnoitd inca prin har, nu suntem in stare sa
vedem alte vise In afard de cele alcatuite de aiurarea
sufletului si de barfirea demonilor. Asa cum, in stare
de veghe, din firea cazuta, rasar in noi, sau sunt aduse
de demoni 1n chip statornic si neincetat, cugete si
inchipuiri, si in vremea somnului vedem vise doar prin
lucrarea firii cdzute si prin lucrarea demonilor. Asa
cum mangaierea noastrd in vreme de trezie std in
strapungerea inimii, care se naste din constiinta
pacatelor noastre, din aducerea-aminte de moarte si de
judecata lui tot asa si In somn, foarte rar, la mare
nevoie, ingerii lui Dumnezeu ne infétiseaza fie sfarsitul
nostru, fie muncile din iad, fie infricosata judecata care
incepe odatd cu apropierea mortii si continud dupa
moarte. Aceste vise ne aduc frica de Dumnezeu,
strdpungerea inimii, plansul pentru noi 1Insine.
Asemenea vise se dau, insa, foarte rar unui nevoitor,
sau chiar gi unui pacatos vadit si inrdit, prin osebita si
nestiuta iconomie a lui Dumnezeu; sunt date rar nu din
zgarcenia Dumnezeiescului har, fata de noi - nu ! Ci
din acea pricind, ca tot ce se Intdmplad cu noi in afara
randuielii obisnuite ne duce la parere de sine si clatind

n noi smerenia, care este neaparat trebuincioasa pentru

mantuirea noastra.

Parastasul - Pomenirea mortilor

Potrivit invataturii si credintei crestine, viata
omului nu se sfarseste o datd cu moartea trupului, iar
sufletul isi continuad existenta si dincolo de hotarele
vietii pamantesti. Din acest motiv, nu dam uitarii pe
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cei adormifi nici dupd inmormantarea lor, ci 1i
pomenim pururi, ne rugdm $i mijlocim pentru odihna
si pentru iertarea pacatelor lor. Cat timp suntem in
viatd putem sa facem toate pentru sufletele noastre: sa
priveghem, sda postim, sd ne rugdm continuu etc.
Imediat ce murim, insd, nu mai putem face nimic
pentru acestea. Insi daci cineva vorbeste lui
Dumnezeu despre cei raposati, il va auzi Dumnezeu, 1i
va asculta rugdciunea.

Ce putem face pentru ei?
milostenie!

Rugdciune si

Slujba care se face pentru cei raposati se
numeste parastas (din greceste parastasis = a sta in
rand cu cineva, a sta alaturi de cineva, a mijloci pentru
cineva) si inseamna rugiciune de mijlocire la
Dumnezeu pentru sufletele celor care nu mai sunt
printre noi. La aceste zile de pomenire individuald a
celor raposati, Biserica a stabilit zilele de pomenire
generald a mortilor, si anume: simbidta dinaintea
duminicii lasatului de sec de carne sau a Infricosatei
judecdti, numitd si Mosii de iarnd, saimbata dinaintea
Pogorarii Duhului Sfant sau Mosii de vard, la care
traditia a addugat si Mosii de toamna (intre 26
octombrie si 8 noiembrie), sdmbetele Postului Mare,
Pagtele blajinilor (luni dupd Duminica Tomei) si Joia
Inaltarii, in special pentru eroi, ca si ziua hramului
bisericii. Toate aceste zile de pomenire, individuala
sau colectivd, sunt momente de vie si profunda
comuniune cu cei raposati. Ele trebuie respectate si
cultivate, cdci prin aceasta Intretinem vii cultul
mortilor si pomenirea lor. in acelasi timp, pomenirea
mortilor este un moment de reflectie si pentru fiecare
dintre noi. Fara indoiala, moartea este cel mai sigur si
totodatd cutremuridtor eveniment din viata noastra.
Fireste, ar trebui sd o avem in vedere si sa ne facem
probleme. Nimeni nu a semnat un contract cu viata
pamanteasca pentru prelungirea acesteia. Prin gandul
la moarte, gravat adanc in sufletul nostru, vom fi mai
indreptati si mai realisti. Putem deveni al{i oameni.
Mai buni!

Ce materii pregatim pentru parastas?

Tntotdeauna slujba de pomenire a mortilor este
precedata de Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie care se
savarseste in sfinta biserica. Pentru slujba parastasului
orice crestin aduce o coliva, colac sau prescura, vin,

;ﬁ

lumanari, timaie si carbuni. Coliva, facutd din grau
fiert, indulcitd cu miere sau cu zahdr, inchipuie nsusi
trupul celui/celor raposati, dar are si o semnificatie
duhovniceasca deosebita, fiind un simbol al Invierii
trupului, pentru cd dupd cum bobul de grau, ca sa
incolteasca si sd aduca roada, trebuie sa fie Tngropat
mai Intdi in pamant si sd putrezeasca, tot asa trupul
omenesc mai intai se ingroapa si putrezeste, pentru ca
sd invieze intru nestricaciune. Dulciurile care intrd in
compozitia colivei reprezintd dulceata vietii celei
vesnice pe care ne dorim §i pentru care ne rugam s o
dobandeasca cei adormiti. Pe coliva se asaza Sfanta
Cruce si se orneazd in chip frumos (de obicei cu
bomboanele colorate, care inchipuie frumusetea
faptelor bune pe care raposatul/raposata le-a lasat ca
marturie in lumea aceasta). Colacul sau prescurile sunt
de obicei frumos impletite si poartd pe ele simboluri
liturgice (sfanta cruce). Pe acestea (coliva, colaci) se
asaza o lumanare aprinsd. Lumanarea este semnul si
chipul trecerii noastre prin viatd. Asa cum arde si se
consuma luménarea, asa arde §i se consuma viata
noastra. Lumanarea este si un frumos simbol al omului
bun: luméanarea, pentru a oferi lumina trebuie ca, Incet-
incet, sa se consume. La fel si crestinii (carora lisus le-
a spus “Voi sunteti lumina lumii!*), pentru a fi lumina
pentru cei din jur, pentru a fi coerenti §i a-si trai corect
credinta, trebuie sa se jertfeasca, sa ofere ceva din ei,
sa se consume 1in fiecare zi cate putin. Lumanarea se
mai aseamana noud oamenilor si prin fragilitatea sa: se
rupe atat de usor, se sfarama, si totusi ofera ceea ce nu
poate oferi nici piatra, nici apa, nici pamantul: flacara,
pentru a fi lumina si caldurd lumii. Vinul, care se
toarna crucis pe coliva (trupul celui raposat), semnifica
aromatele cu care a fost uns trupul Domnului.

De asemenea, se obisnuieste si se ofere un
prosop (de la gr. présopon = persoand). El se ofera
pentru a ne aduce aminte de persoana in numele careia
s-a dat pentru a o pomeni.

GANDUL ZILEI

Daca aproapele nu e vrednic de iubirea ta,
dupa parerea pe care o ai, atunci e vrednic de iubirea
lui Dumnezeu, al carui rob este si el si al carui chip 1l
poartd; e vrednic de Hristos, care si-a varsat sangele
Sau pentru el. (Sf. Tihon de Zadonsk)
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CAMPANIA DE STRANGERE D€ FONDYRI

“CTITORIM [MPREY¥NE BISCRICA
PENTRY PAROHIC”

» prin donatie direct la Parohie,
solicitand chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis
la Banca Prossima, IBAN:
IT56M0335901600100000017870 specificand
“Ctitorim impreuna
Biserica pentru Parohie®.

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena
Pescara” inméinat preotului paroh si
solicitand chitanta.

OC¥Is SI PROGRAMVYIs
SIs¥IBCIsOR TH PAROHIA

NOASTRA

- Miercuri de la ora 16.00 —Vecernie, Acatistul zilei
si Sfanta Spovedanie.

- Sambita: pomenirea celor adormiti 1a 9.00 si
Spovedanie;

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sirbitoare cu cruce rosie
de la ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie si
Vecernia la Torre de Passeri la Biserica Madonna
dell'Arco I si a III-a Duminica din luna de la 17.00.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara n fiecare SAmbati incepand cu ora
16.00, in via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311

Locul unde Parohia Ortodoxd Romana Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiaza Sfintele slujbe este Tn cadrul Bisericii catolice
,»Gesu Maestro” (la parterul unui bloc). situata in zona

Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

CONFRCE: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it
Web: www.parohia-pescara.it
NYNT IMPORTANT
* Plecand de la cuvintele Mantuitorului:”... flimand

am fost si nu Mi-ati dat sd mananc; Insetat am fost si
nu Mi-ati dat sa beau; Strdin am fost si nu M-ati
primit; gol, si nu M-ati imbracat; bolnav si In temnita,
si nu M-ati cercetat..” Mt. 25, 41-43, anuntam ca sunt
disponibile in parohia noastra sectoarele filantropice (
Sectorul spitale, Sectorul Tinchisori, Sectorul pentru
pribegi) si invitdm pe toti cei cu dragoste frateascad sa
faca voluntariat.

* Incepand cu luna lanuarie 2013, Parohia noastra cu
ajutorul béncii alimentare Abruzzo, va distribui in
fiecare lund alimente tuturor familiilor aflate in
dificultate financiara. Pentru o buna organizare rugam
ca toti cei ce cunosc familii cu dificultati financiare sau
cei ce vor sd se inscrie la acest ajutor lunar, sd se
adreseze Preotului.

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICH :

- cu masina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numirul 10 si coborand in zona
Portului Turistic

PROGRAMYVYIs:

BISCRICH €ST¢ kOCVLs YHDC SYNT SdALsvaTl C€l
CONDAMNATI Isd MOARTE,

D€ ¢€? PEHTRY CH PATA PACATVIsYI €STe
MOARTEA ROM&AM VI, 23) - SFANTYIs €FREM
SIRVIs

SIsAVE ¥l DYMHE3EY PENTRY TOATE!
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